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Цель:
Расширить знания детей о специфических чертах личности женщины: доброта, трудолюбие, отзывчивость чужому горю, внимательность, самоотверженность, заботливость.
Обобщить знания девочек о нормах и правилах общения и поведения дома и в общественных местах;

Развивать умственные и речевые умения, соревновательный дух у мальчиков.
Воспитывать культуру взаимоотношений между мальчиками и девочками.
Формировать у детей потребность заниматься физическими  упражнениями.

Учить детей сопереживать успехам и неудачам товарищей.

Используя игровую ситуацию, формировать в представлении детей бережное отношение к девочкам со стороны мальчиков.

Предварительная работа:
Чтение художественной литературы. Изготовление мальчиками цветов для девочек.  Заучивание стихов, пословиц о дружбе.
Материалы и оборудования:
Магнитофон, подарки от мальчиков, короны для каждой девочки платочки для каждой девочки, скрученные из длинных воздушных шариков рыцарские мечи на каждого мальчика, мячи, канат, змейка для ходьбы, клубки ниток для сматывания, мишени и мешочки с песком для метания, подушки для игры, искусственные цветы, призы для награждения.

Ход досуга:
Дети входят под торжественный марш в зал.

Добрый день, дорогие ребята! Я рада  приветствовать Вас на нашем празднике. Сейчас я предлагаю  вам, отправится в далекие времена, когда были рыцари и королевы.  Как вы думаете, кого в прошлом называли рыцарями?
Ответ: В средние века рыцарями называли отважных, смелых воинов, которые носили тяжелые доспехи (кольчуги, шлемы), были вооружены копьем и мечем. Чтобы стать рыцарем нужно было пройти специальную подготовку.  Уже в семь лет мальчиков отдавали учиться к опытным воинам. Они обучали их скакать верхом, стрелять из лука, метать копье, владеть мечом. Кроме военных наук, мальчиков приучили держать данное слово, быть вежливым, выручать друг друга в беде, заступаться за слабого, благородно относится к женщине.
Воспит.: Как вы думаете, а сейчас есть рыцари? А хотите проверить можно ли наших мальчиков назвать рыцарями?
А теперь дадут клятву храбрые мальчишки.

Клянемся рыцарями быть!

За слабых заступаться.

И просто так не драться.

Клянемся рыцарями быть!

Нашу дружбу не забыть.

А невежам дать отпор,

Чтобы мучил их позор.

Воспит.: Приветствие прекрасных дам.

 Клянемся леди, леди быть,

Всегда «Спасибо» говорить,

«Добрый день» и «До свиданья».

Нет в мире выше призванья,

Чем нежной-нежной леди быть!

А значит, красоте служить!
 Мы сейчас проверим вашу дружбу и смекалку! (загадываю  загадки).

1. Кожа белая как снег,

Губки как кораллы.

Что она красивей всех,

Зеркальце сказало.

Гномам в доме помогала,

Но колдунья разузнала,

С ядом яблоко дала,

И принцесса умерла.

Только принца поцелуй

К жизни вновь её вернул. (Белоснежка)

2. Среди пустынь дворец стоит,

Султан на троне там сидит.

И дочь его красавица

Всем подданным так нравится.

Её руки у султана просили

Богатые принцы и визири.

Но отдала любовь свою

Она простому бедняку.

И счастлива она лишь с ним,

Принцесса с именем ... (Жасмин)

3. Дочь царя морей Тритона

Не сидит, скучая, дома.

Только ей на дне морском

Каждый уголок знаком.

Отгадай-ка поскорей,

Как звать принцессу? ... (Ариэль)

4. В лесу дремучем, в хижине

Росла принцесса наша.

Её три феи спрятали

От злой колдуньи страшной.

И здесь в лесу судьбу свою

Однажды повстречала,

Хотя волшебным сном уснуть

Должна была сначала.

Но поцелуй любви её

Разбудит вновь, нет спора.

И обретёт свою любовь

Красавица ... (Аврора)

5. Ей не сиделось дома,

Хотелось мир узнать.

И то, что может многое

Себе же доказать.

И вместо папы на войну

Отправилась она.

А с ней дракончик и сверчок –

Верные друзья.

Не испугалась, не сдалась,

Прошла сквозь бед буран.

И дружбу, и любовь нашла

Отважная ... (Мулан)

6. В деревне маленькой жила

И приключения ждала,

Читала много очень.

И вот однажды ночью

Отца спасать помчалась

И в замке оказалась.

Но страшного чудовища

Она не испугалась.

Нашла там множество друзей.

Вы догадались? Это - ... (Белль)

7. Она не боится работы,

Красива и очень мила.

Всё время в трудах и заботах

У мачехи злобной была.

Но крестная фея однажды

На бал ей попасть помогла.

Там принца она повстречала

И туфельку там потеряла.

Но с помощью этой туфли

Красавицу нашу нашли. (Золушка)

Звучит песня «Золушка» Ю.Верижникова.

Воспит.: Объявляется  второе испытание  «Помоги Золушке».
На двух больших блюдах смешаны три сорта макарон, две команды девочек под музыку разбирают макароны по сорту.

Звучит песня «Принцесса на горошине» Савенкова.
Конкурс: «Бой подушками»

(Участвуют мальчики парами.)

Воспит.: Пока наши рыцари залечивают раны, наши маленькие королевы покажут, какие они спортивные леди.

Девочки исполняют спортивный танец «Маленькая принцесса».

Воспит.: А сейчас на турнире проведем мы наглядный урок. Кто из вас, рыцари, меткий стрелок?

Конкурс  «Метание в цель»

(Участвуют мальчики.)
Воспит.: Чтобы красивой леди быть,

Надо всегда за осанкой следить!

Конкурс  «Ходьба по змейке»

(Девочки выполняют упражнения под музыку, на голове мешочки с песком.)

Воспит.:  Рыцари, скорей на коней вы садитесь,

Кто лучший наездник, всем покажите!

Конкурс  «Бег на конях»
(Участвуют мальчики, побеждает тот, кто быстрее всех добежит  до финиша.)

Воспит.: Ну-ка, леди, быстро вставайте,

Ловко нитки вы смотайте.

Конкурс  «Кто быстрее намотает клубок ниток»

(Участвуют девочки.)
Конкурс  «Сорви цветок»

(Мальчики поднимаются по шведской стенке, «срывают» цветы, закрепленные наверху, и дарят девочкам.)

Воспит.:. Вот и завершилось наше состязание.

Вот и закончился наш рыцарский турнир. 
Ловким, сильным быть сегодня, не мешает никому!

Воспит.: Рыцарю мышцы крепкие нужны,

Руки сильные важны,

Друг пред другом становитесь,

Крепче за канат держитесь.

Конкурс  «Перетягивание каната»

(Участвуют мальчики.)
Воспит.: Что за чудо-чудеса?

Загорелись небеса! Фейерверк король затеял, собери, кто что успеет.

Воспитатель разбрасывает по залу разноцветные шарики, дети должны собрать их в две корзины. Рыцари - синие шары, леди - красные. (Подвижная игра проходит под веселую, ритмичную музыку.)

Воспит.:   В награду рыцарям отважным

Вручаю приз я очень важный,

Желаю силу умножать

И королевство прославлять!

Награждение  мальчиков  …..

Прекрасны были наши леди,

Они красивы и нежны,

В награду   им подарим,

 Они для красоты ума нужны.

Звучит музыка — «Вальс цветов» П.И. Чайковского.
