План мероприятий 

по закаливанию 

в старшем дошкольном возрасте 

на 2016  учебный год.

Воспитатель: Дементьева Ю.Г.

2016 год
Цель: Укрепление здоровья детей, повышение адаптационных возможностей организма; развитие двигательных и психических способностей; формирование положительных эмоциональных состояний.                                                        
   Задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;                      

2. Развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников;                                                                                                    

3.  Развитие коммуникативных способностей, нравственное обогащение. 

                            

4.  Привлечение детей и родителей к занятиям физической культурой и спортом, к ведению здорового образа жизни; педагогическое и санитарное просвещение родителей.

	№ 
	Оздоровительные  мероприятия
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1
	Утренняя гимнастика
	
	
	
	
	

	2
	Пробуждающая гимнастика после сна
	
	
	
	
	

	3
	Дневной сон без маечек
	
	
	
	
	

	4
	Дыхательная гимнастика
	
	
	
	
	

	5
	Гимнастика для глаз
	
	
	
	
	

	6
	Точечный самомассаж
	
	
	
	
	

	7
	Пальчиковые гимнастики
	
	
	
	
	

	8
	Артикуляционные гимнастики
	
	
	
	
	

	9
	Воздушные ванны (перед сном, после сна)
	
	
	
	
	

	10
	Полоскание зева кипячёной водой
	
	
	
	
	

	11
	Физ. занятия (в зале и на свежем воздухе)
	
	
	
	
	

	12
	Подвижные игры в течении дня
	
	
	
	
	

	13
	Хождение босиком по массажным и солевым  дорожкам
	
	
	
	
	

	14
	Витаминизация
	
	
	
	
	

	15
	Полоскание горла травами (1 раз в квартал по 10 дней)
	
	
	
	
	

	16
	Добавление в пищу  чеснока и лука
	
	
	
	
	

	17
	Профилактика осанки детей
	
	
	
	
	

	18
	Ежедневные прогулки на свежем воздухе 2 раза в день
	
	
	
	
	

	19
	Физминутки в течении дня и на занятиях
	
	
	
	
	

	20
	Гигиенические процедуры: мытьё рук, обливание рук до локтя прохладной водой
	
	
	
	
	

	21
	Правильный подбор одежды в соответствии с состоянием здоровья и погодными условиями
	
	
	
	
	

	22
	Сквозное проветривание помещений
	
	
	
	
	

	23
	Влажная уборка и кварцевание  помещений
	
	
	
	
	

	24
	Сезонное обливание ног водой
	
	
	
	
	

	25
	Физкультурный досуг
	
	
	
	
	

	26
	Катание на велосипеде и на самокате
	
	
	
	
	

	27
	Утренний приём детей на свежем воздухе
	
	
	
	
	

	28
	Игры с водой
	
	
	
	
	

	29
	Работа с природным материалом.
	
	
	
	
	

	30
	Приём поливитаминов
	
	
	
	
	

	31
	Игровые упражнения со снегом
	
	
	
	
	

	32
	Катание на санках, ледянках и мини лыжах
	
	
	
	
	

	33
	Экскурсии
	
	
	
	
	

	34
	Музыкальные занятия
	
	
	
	
	

	35
	Влажное обтирание рукавичкой
	
	
	
	
	


Консультации для родителей: «Как воспитать настоящего мужчину»,  «Осторожно грипп»,  «Полезные и вредные продукты», «Я и моё здоровье», «Одеваем детей по сезону», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Здоровье вашего ребенка», «Первая помощь при несчастных случаях», «Азбука роста».
Оформление наглядной информации для родителей «Здоровый образ жизни», «Витамины».
Анкета для родителей «Здоровый образ жизни».

Праздники: «Осенины», «День Матери», «Новый год», «Праздник Рождества», «23 февраля», «Зарница», «8 марта», «День смеха»,  «День земли», «День Здоровья», «Масленица», Спортивное развлечение «Папа, мама и я - спортивная семья», «Светлая пасха», «День космонавтики», «9 мая».

