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Pеxсим Д}rя дJUt paзнoBoзрaсTt{ьlх rрyrrп

(Pежим BЬIстpоеII B сooТBeтсTBиI.I с TребoBaIrияrlIи CaнПиH 2.4.1.3049-13)

Рexсимньrr }'ерoпprrяTllя 2-3 raлa 3.4 года 4.5 лет 5.6 лeт 6.7 ле:г
IIpиём детeй
Сaмостоятrльнaя ДrяTе.rrЬIIoсть дgгeй

7'u-gtu
(40шщт)

1JU.8UU
{З0 шштут)

1tu-Ttu
(20 м'тltут)

,ltu-g"u

(50 мшlтj
7-1u-g+u
(i тaс l0

пrиrryт)

Утpенняя гиМнaстикa 8'"-9"
(5 минут)

guu-gtu
(l0мпryт)

7'"-gu'
(l0 мtпцт)

g'u-g'u
{10мивр)

9""-g'u
(10 миryт)

ПoДготовкa к зaвтI}аку' игрьt'
IIoдгoToBкB Iс oбрaзoBaтqгrьIloй
ДеяTqllьI|oсTи
СaprоетoяТ€лЬнaя ДefTqгIЬIloсTЬ Детsй

g"-9"

(10 шпт5'т)

g''-g*

(30 минут)

guu-g*

(40 мшyг)

g'"-9"

(30 миr4т)

8"-grt

(l0 мштyr)

Зaвтpак gir-guu
(35 мш1т)

g*t'-grt

{20 *'t,шут)
g*u-g*

(20 нt,п4т)
g"'-g'
(25 мш*т)

g'''-9"
(15 мштyт)

нoД J\i?l g'"-g'"
(i0 мивvт)

g"-9"
(15 ltиryт)

g'*-g"u
i20 мик'vт)

g"-gtu
(25 мищт)

g''-g*'
(30 минут)

СaмостоятqПьнaя дrflтeJlЬrroсть Д€тrй gtu-g"u
(10мшцт)

g"-9""
(i0 мшry'т)

9/v_93\J
1l0 мищт)

g'"-1 0""
(l0 мrrryт)

g*'-9"
(l0 tuштут)

ЕoД J$2 gLu-9эv
(10.wшyr)

gz)-94\t
{I5 мшryг)

g'u-g)u
(20 миryт)

l0'"-10"
(25 мштrт)

g"-10"
(30шtrryт)

Bтоpой зaвТpак g'u-g*u
(10 мицvт)

g+Lr-gJu

(l0шryт)
g'"-1Ouu
(t0 мiшут)

10"-10"
(lt} мtтщт)

10"-10"
(l0 мшryт)

нoД Лb3 10"- l1u- '
(30 l*ину.т)

Игpьr, ПoДгoтoBlta к llрoгyлкe
CaмостоятqшьIIff я ДеятeIIЬIIoсть Дсrгeй

g*u-gtu
(10 миqт)

g'u-1Ouu
(10 мlтtц,г)

10""- 10'"
(10мшryт)

10"-10u'
(10 мlгryт)

I 1"',-l l "
(10 мштут)

Пpоryлкa
СaмoстoятeгIЬIlafl teяTgгIьtloстЬ Детrй
Hа IIpoгулке

g'u-1 1'u
l saс 30

n'иЕ}т

(45 мшryт)

10""-12""
(2 тaсa)

i35 мштут)

l0 'u-12" '
(? laсa)

{30 мшry'r)

|О"'.|2."
{l вaс 3.5

},lIilryт)

{35 мтаяJт)

1 1 "-12"'
{1 тaс 15

мlrЕyт)

(40 ш*пт)

Bозвpaщениe с пporyлкrr' игрьr
CaмoстoяTе.пьIIaя,цеяTe]IЬIIoсТь ДеTrй

1 1',",1 1',u
1l0 миryт)

12""-l2tu
(l0 мищт)

12',"-12',"
(20 минут)

12""-12tu
(l0мищт)

12'"-72*"
(10 мшrvl)

IIоДготовI{a к oбrдy, обеД 1 1'u- 1 1'u
(20 митyт)

12'"-12'"
(25 мшryт)

l2'u-12'"
(20 минут)

l2'"-12'"
fiOмиr4т)

l2"u-13uu
(20 мштут)

ШoДгoтовка t(o с}|y I 1',"-12""
(10 микут)

12"-\2"u
(15 мI,пrут)

|2,"-|З""
(l0 мштут)

12,".1зu"
(10 шшryт)

13""- 13 ',"
(10 мlптyт)

flневной сон \Zr,,t-75uu
(3 тaсa)

l2'"-15""
(2 таоа 10

миtтут)

13**15uu
(2 тaоa )

1 з"".1 5"u
(2 taса )

13'u-1 5 'u
(2 raсa )

IlостeпенIrЬIй IIoДъём, вoздyшrнo-
B0.ЦIIЬIе пpoЦеДypьI' игpoBoй Dlaссaяt

1 5""- 1 5'u
(20 мищ'т)

15""-15"
(35 минут)

I5"u-15"
(35 *rшryт)

I5*- I5"
( 15 мшryт)

l5 '"-15"
(15 мшyт)

ПoдготoвI(a к IroлдIIикy' пoЛдник 1 5'"- 1 s'.u
(20 мшrут

15"-15'u
(15 минyт

I5"-15',u
(l5 rrrrпл,т

15 ' '-1stu
(15 мищт)

15"-15*"
(15 миryт)

нoД J{b3 15"-15"
i25 митryт)

Игpьr, Дoсyг!r'
самoстoяTeJrЬIIaя ДеяТrльнoстЬ Детей

15',"- 16u"
(10миryт)

15""-16u'
(l0 мtшyт)

15',"-16""
(10 мшту-т)



По.Цготовкa к пporyлкe' ПpoгyЛка' .
игpЬr' уход детей Домой
CaмoстоятeJIЬIIafl ДeяTeПьtroсть детей
нa rrpoгyлке

Iб'u -1guu

(45 мшцт)

I6\'\!-18"

(45 минyr)

16"u-1gtt

(40 t'пшyт)

15J J -1gutt

(35 мrптyт)

I5""-1g"'

(35 мштут)

Итогo: сапIoстoятrльIlaя,цеяТе.IrЬIIoсTь
деTей

, чaса з qaса t !.аса J ч&*il '1 чaсa )

]uЕЕyт

1' п.11.5. ПродoЛ}1(иТglь}Ioсть IlporyЛoк состaBJUtе"r З-4 Чac&, ПpoвoдЯTся 2
рaзa B ДrнЬ ( 1-я половИHa ДHЯ ц 2.я пoЛOBинa Д}Iя)'

2. п. I l.7. ПpолoJDI(итrЛьнoсTЬ с}la: ,цЛя ,цrтrй oT 1'5 лrT Дo 3 лgт * нr п,rrнsе 3
чaсoB;.цЛя Дrтrй с 3 до 7 лeт _2 чaca.

3. п.11.8. CaмоcToятrль}I{l.я "цrяTrЛЬItoсть .Цетей 3-7 лет (игpьl, IIо.ЦгoTоBкa к
нoД, Личнa'{ ГигI,Iенa) Hе fuIеI{ее 3.4 чaсoв.

4. тт.'|1 . 9. Пpодол}ItитlЛЬI{oсть Ho!:
,цля Детей oт 1,5 лeт.цo 3 лет не ДОJrxffiа ПрrBЬIцIaTЬ 10 минyт (}IoД МoжIto

tlpoвCI.Цить в 1-ю lа2-to IIoЛoBиtIy.цня);

.цЛя ДrTrй от 3-4 лет не бoлее 15 минр (вся Ho! пpoвoДI4тся ToлЬкo в l.tо
ПoлoBи}Iy днЯ. МaксиI\4aJIь}lo.цoПyсTиi\{ьrй объём }raгpyзки в 1-rо IloЛoBи}Iу дня _ 30
минyт.);

Для .цетей от 4 .цо 5 лет _ не более 20 минyт (вся FIoff пpoBoдитсЯ т0лЬкo B
перByIo пoJIoBиl{y дня. Мaкс}IЬ{tUIьнo .цoпyстимьrй объём обpaзовaтельной l{aгpyзки
в 1-rо IIoJroBI,rнy Дня _ 40 минут);

Для 'цеTrй oT 5 .цo 6 лет - г}Iе более 25 минyт (нoД Mo}кHo IIpoBo,циTЬ в 1-tо и
2-tо полoBI,Iнy дня. B пеpByЮ IIoлoBинy.цtUI lvlaкclrмaльньlй объём обpaзовaтельнoй
}IaГpyзl{I"r * 45 минyт);

Ддя ,цетeй от 6 до 7 лет _ не более 30 минyт (нoД l\,loх$to пpoвoДиTЬ в l.tо и
2.rо полоBI{I{y дня. B 1-Iо полoвинy Дl{я hitaксимaльньIй объём oбpaзовaтельrrой
IIaгрyзкI{ _ 1,5 Чaсa).
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