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Г. Кушва 2017 г.
Спортивный праздник

«Папа, мама, я — спортивная семья»
Цель: Повысить интерес детей и родителей к занятиям физкультурой, воспитывать взаимовыручку и спортивный характер через различные формы работы,  способствовать общему укреплению здоровья детей,  сближению детей и родителей через совместные игры.
  Задачи:

· Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей.
· Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции.
· Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.

 Материал: Грамоты, подарки. 

 Спортивный инвентарь: палки, мячи, скакалки.

Ход праздника

   (Звучит веселая музыка). Болельщики рассаживаются в спортивном зале, в центр зала выходят два ведущих. (Музыка затихает).

   Ведущий:

Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья Вам, да радости желаем.
Давно Вас ждем, поджидаем,
Праздник без Вас не начинаем! 
Звучит песня «Если хочешь быть здоров…» 

   Ведущий: Сегодня  -  День   семьи  и  у   нас   в   детском   саду   проходит    спартакиада «Папа, мама, я - спортивная семья!» Наши участники проявят силу, ловкость, сноровку. 

Точно известно, 

Хотите, верьте, хотите - нет,

Что спорт до сих пор повсеместно 

 Приносит пользу, а не вред.

 1 ребёнок.
 Мы готовы для парада!

 Высоко взлетай наш стяг.

 В детском саду - спартакиада!

 Стать призёром - не пустяк!

 2 ребёнок. 
 Новичкам мы очень рады,

 На друзей ровняй свой шаг! 

 В детском саду - спартакиада, 

 Стать призёром каждый рад!

  3 ребёнок. 
  Ты сильней - тебе награда!

  Завтра я сумею так.

  В детском саду спартакиада! 
  Стать призёром - не пустяк!

  4 ребёнок. 
  А когда с тобою дерзко

  Мировой побьём рекорд,        

  Всем расскажем, что и детстве

  Горячо любили спорт.

  Ведущий. Спартакиада «Папа, мама, я - спортивная семья» открыта! Желаю   всем участникам лёгких стартов, побед и доброго здоровья!        

  Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей входят участники спортивных состязаний и строятся в отведенных местах. (В каждой команде своя единая форма). 
Ведущий: Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать наши дружные спортивные семьи: … (фамилию семьи и имя капитана – ребенка).

1.

2.

3.

4.
Ведущий: Дорогие гости, мы рады приветствовать вас на семейном празднике       " Папа, мама, я - спортивная семья"! Наш праздник пройдет под лозунгом: 

  «Семья – это свято,

   Семья – это счастье!»

   Если дружба и здоровье в семье, -
   Вам смогут позавидовать все!
Ведущий:
В семейном кругу мы с вами  растем, 

  Основа основ – родительский дом. 

  В семейном кругу все корни твои, 

  И в жизнь ты входил из семьи. 
  Ведущий: 
  Оценивать ваши успехи будет  жюри в составе…(представление жюри). Каждая   команда на протяжении всего состязания, за быстро и правильно выполненное задание, будет получать баллы, таким образом, участникам и болельщикам будут наглядно видны результаты состязаний.
  Ведущий: 
             Командам было дано домашнее задание: придумать название команды, эмблему  команды и девиз. И сейчас мы проверим, как наши участники справились с этим заданием. Уважаемое жюри прошу быть внимательными, чтобы потом высказать свое мнение. И так, пожалуйста, капитаны представляют свои команды.
  (участники по очереди говорят название команды и девиз).
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два! И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами. Итак, в добрый путь!
Ведущий. Начинаем наш первый конкурс и приглашаем на старт  детей и пап.
   1 эстафета «Прокати ребёнка на спине».

  Папы преодолевают дистанцию с ребёнком на спине.

  Ведущий. Наше уважаемое жюри подводит итог первого конкурса. 
  Ваши мамы, как и вы в детстве мечтали быть известными актрисами, певицами,  художницами или гимнастками. Так вот сейчас им предоставляется такая возможность.

2 эстафета «Мама лучшая фигуристка»

 Мама, под музыку  обув на ноги « коньки» (из пластиковых бутылок) скользит до ориентира и возвращается назад.

  Жюри оценивает результаты.
   3 эстафета «Туннель»
  Папа и мама держат обручи, сын или дочь поочерёдно пробегают через обруч. Родители, по мере того как пробежит ребёнок, переставляют освободившийся обруч вперёд. Побеждает команда, которая быстрее завершит дистанцию. 

  4 эстафета «Полоса препятствий».

По сигналу пробегают «змейкой», перепрыгивают через кочки и бегом возвращаются к своей команде.  
      

  Ведущий.       Продолжаем      наши      соревнования.      

5 эстафета «Семейная эстафета»
1 – ребёнок - «Мячики» (прыжки на мячах)

   2 – мама - «Весёлая верёвочка» (прыжки на скакалках)

   3 – папа - «Попрыгунчики» (прыжки в мешках) 
  6 эстафета «Веселая цепочка» (Первый участник обегает кубик, возвращается, берет второго участника и т.д.)
  7 эстафета «Меткая семья»
  Команды   выстраиваются   на   старте   и       метают   мешочки   в вертикальную цель, дети - с 4 метров, мамы - с 8 метров, папы - с 10   метров.   Выигрывает   команда,   у   которой   больше   всего попаданий.    
    

  8 эстафета «Попрыгунчики»
Прыжки в длину с места. Сначала прыгают дети, их результат отмечают. Затем от этой отметки прыгают мамы. Их результат также отмечается. Затем прыгают папы, выигрывает та команда, чья дистанция окажется длиннее.

Жюри подводит итоги. 
  9 эстафета «Салют» 

   По всему залу разбросаны шарики четырех цветов. Каждая команда по сигналу собирает шарики своего цвета в короб. Собрав все шарики, команда строится на линии старта. Кто быстрей соберет шары.
Ведущий: Прекрасно показали себя участники. Это была наша заключительная эстафета. 
  Песня о дружбе.

  Пока взрослые и дети исполняют песню, жюри вместе со своими помощниками подсчитывают мячи в «накопительных» корзинах, подводят итоги, объявляют результаты и награждают команды грамотами и призами.
  Ведущий:
И в заключении очень хочется сказать вам:

  Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
  Пусть будет каждая семья спортивною семьёй!

  Ведущий:

Внимание - ответственный момент! Кто же стал победителем наших сегодняшних соревнований. Слово предоставляется членам жюри. 

  Ведущий: 

Внимание, самый приятный момент - награждение команд!
   Победителям   вручается   грамота  «Папа,   мама,   я - спортивная семья». Остальным - «За волю к победе».

  Ведущий: 
 Поздравим наших спортсменов. Аплодисменты! 

   Скажем спасибо жюри и зрителям. 

Спортсменам – новых побед. 

А всем - наш спортивный привет. 

Спортом занимайтесь,
Чаще улыбайтесь.

Ведущий:

  Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо - семья!

Храните ее, береги ее!

Нет в жизни важнее цели!!

Ведущий: 

А наша цель - воспитать здоровое, сильное, крепкое, достойное поколение. 

   Вот и подошел к концу наш праздник. Благодарим всех участников за  доставленное удовольствие.  До новых встреч!
Под музыку  команды делают круг почета и выходят из зала.

 Фотоотчёт развлечения

«Папа, мама, я – спортивная семья»
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